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Indicazioni sulle regole anti-COVID per alunni e
genitori

(Vademecum dinamico da potersi integrare con ulteriori indicazioni relative a nuove disposizioni ministeriali)

IL DIRIGENTE
INFORMA
sulle regole fondamentali di igiene che devono essere adottate e rispettate in tutti gli ambienti
dell’istituto:
v

v

v

v

¢ obbligatorio rimanere al proprio domicilio in presenza di temperatura corporea uguale od oltre
1 37.5 C o altri sintomi simil-influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e I’autorita
sanitaria;

ogni lavoratore ha 1’obbligo di informare tempestivamente il Dirigente scolastico o un suo
delegato della presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante il permanere all’interno
dell’istituto;

¢ fatto divieto fare ingresso o permanere nei locali scolastici laddove, anche successivamente
all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi simil-influenzali, temperatura uguale
od oltre 37.5° C, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14
giorni precedenti, etc.) stabilite dalle Autorita sanitarie competenti;

¢ obbligatorio rispettare tutte le disposizioni delle Autoritd, oltre a quelle contenute nel
“Documento di istituto per la ripresa delle attivita in presenza delle scuole dell’infanzia — A.S.
2020/2021” e nel “Documento di istituto per garantire I’avvio dell’anno scolastico 2020/2021
nel rispetto delle regole di sicurezza per il contenimento della diffusione di COVID — 19
(integrazione del regolamento di istituto)”, in particolare, mantenere il distanziamento fisico di
un metro, osservare le regole di igiene delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano
dell’igiene;

¢ obbligatorio indossare sempre la mascherina da chiunque sia presente a scuola, durante la
permanenza nei locali scolastici e nelle pertinenze, anche quando gli alunni sono seduti al banco
e indipendentemente dalle condizioni di distanza (1 metro tra le rime buccali) previste dai
precedenti protocolli. Si precisa che:

> Per bambini fino a 6 anni non ¢ obbligatorio I'uso della mascherina;

» Per gli alunni da 6 anni in poi é obbligatorio 1'uso della mascherina e dovra essere
indossata sempre e con continuita al banco ed in tutti locali scolastici, anche se vengono
rispettate le distanze di sicurezza (1 metro dalle rime buccali);

» Possono essere utilizzate anche mascherine di comunita, ovvero mascherine monouso
o mascherine lavabili, anche auto-prodotte, in materiali multistrato idonei a fornire una
adeguata barriera e che garantiscano comfort e respirabilita, forma e aderenza adeguate,
che permettano di coprire dal mento al di sopra del naso;

» E'possibile abbassare la mascherina per bere, per i momenti della mensa e della merenda;

» E' consentito il mancato utilizzo della mascherina per quei soggetti con patologie o
disabilita (comprovate) incompatibili con l'uso della stessa.

va mantenuto il distanziamento fisico di almeno 1 metro nei rapporti interpersonali;
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la disposizione dei banchi e delle cattedre non deve essere modificata;
durante le lezioni e durante il consumo del pasto a scuola non scambiare il cibo e bevande;
si raccomanda I’igiene delle mani e 1’utilizzo delle soluzioni igienizzanti che verranno messe a
disposizione nelle aule e nei locali scolastici. Si raccomanda 1’utilizzo delle suddette soluzioni
prima della distribuzione di materiale vario agli alunni e dopo averlo ricevuto dagli stessi;

v' in tutti gli ordini di scuola sara necessario favorire una accurata igiene delle mani attraverso
lavaggi con il sapone e I'utilizzo di soluzioni igienizzanti. In particolare si consiglia di lavare le
mani col sapone frequentemente;

ANANAN

L’accesso da parte delle persone esterne all’istituto (visitatori, fornitori, ecc.) € consentito
esclusivamente previo appuntamento da fissare con la Direzione, telefonicamente o via e-mail.
V' ai visitatori saranno richiesti alcuni dati per I’apposito registro degli accessi.

I responsabili del plesso previa specifica delega conferita dal Dirigente, controlleranno costantemente
I’attuazione delle misure riportate nella presente informativa, avvisando tempestivamente la Direzione
su qualsiasi eventuale violazione delle stesse e/o altre criticita rilevate in merito alle stesse.

Suggerimenti aggiuntivi per il supporto agli alunni con disabilita

Problemi di salute in relazione al contagio

* accertati con il neuropsichiatra e con i medici curanti se le condizioni di tuo figlio (ad esempio per
facilita al contagio, per problemi con gli eventuali farmaci, per problemi comportamentali) presenta
particolari complessita rispetto al rischio da COVID—-19, tali da rendere necessarie soluzioni specifiche
per lui. Se necessario, chiedi un accomodamento ragionevole e contatta la scuola;

* se tuo figlio presenta particolari complessita in caso dovesse essere soccorso a scuola, fai predisporre
dai suoi medici curanti delle indicazioni che dovranno essere comunicate sia alla scuola sia al 118, in
modo che ciascuno sappia come deve intervenire, evitando conseguenze ancora piu gravi;

* se tuo figlio ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di salute che non gli
consentono di stare a scuola in presenza di aumentato rischio di contagio, fatti rilasciare dai medici
curanti apposita certificazione, presentala a scuola chiedendo che si predispongano percorsi di Didattica
Digitale Integrata e di istruzione domiciliare, da attivare in caso di necessita, senza ulteriori perdite di
tempo per 1’organizzazione.

Comportamenti igienici (impegnarsi a insegnarli anche se ¢ difficile)

« fornisci sempre a tuo figlio nello zaino scorte di fazzoletti di carta e insegnagli a buttarli dopo ogni
uso; fornisci anche fazzolettini disinfettanti e insegnagli ad usarli;

* insegna a tuo figlio a non bere mai dai rubinetti; forniscigli bottigliette d’acqua personalizzate in modo
che lui sia sicuro di riconoscerle sempre;

* insegnagli a non toccarsi il viso con le mani senza essersele prima disinfettate, quando ¢ in luogo
pubblico.

Uso dei dispositivi di protezione individuali

+ gli alunni certificati ai sensi della Legge 104 sono esentati dall’uso delle mascherine, ma questo ¢ un
criterio generale di cui ¢ bene le famiglie valutino con attenzione se avvalersi. Infatti, se ¢ possibile
insegnare a tuo figlio I’'uso della mascherina, anche con 1’aiuto dei docenti, ¢ bene che cio avvenga, in
primo luogo per la sua sicurezza;

* se tuo figlio non puo utilizzare né mascherine né visiera trasparente, preparalo al fatto che le useranno
le persone intorno a lui: docenti ed educatori. Il personale della scuola deve essere protetto dal contagio
come ogni lavoratore.




Problema dei trasporti scolastici
* se 1 medici curanti di tuo figlio rilevano difficolta particolari rispetto al rischio di contagio durante il
trasporto scolastico, fatti attestare formalmente le richieste particolari e presentale al Comune e per
conoscenza alla scuola;

» controlla le disposizioni per 1’attesa del pullmino o dopo la discesa dallo stesso, in modo da accertare
che siano adeguate alle esigenze attestate dai curanti per tuo figlio ed eventualmente per richiedere delle
modifiche.

Esigenze diverse

* se, nonostante I’organizzazione scolastica, il medico curante ritiene si debbano adottare provvedimenti
speciali per il contenimento del rischio di contagio (ad esempio, per 1’accesso ai locali scolastici, per
uscire sul territorio, per gli intervalli, per la mensa, per 1’educazione fisica ...), occorre che questi
vengano attestati e presentati alla scuola per concordare, secondo il principio de legittimo
accomodamento, quanto possibile organizzare.

Uso dei servizi igienici

« informati su come la scuola ha organizzato 1’uso dei servizi igienici dei disabili e offri il tuo contributo
per eventuali suggerimenti migliorativi;

* insegna a tuo figlio (se possibile) a disinfettare con i fazzolettini le maniglie delle porte, la superficie
del water e i rubinetti prima di usarli e a disinfettarsi le mani subito dopo essere uscito dal bagno e prima
di tornare in classe.

Collaborare con la scuola ¢ indice di genitorialita responsabile

+ accertati che tutte le indicazioni di sicurezza, le disposizioni e le regole organizzative siano
comprensibili per lui e siano da lui acquisite;

* accertati che abbia ben chiara la nuova organizzazione, cosa deve mettere nello zaino ogni mattina;
prepara o aiutalo a preparare nuovi calendari delle attivita con I’indicazione, giorno per giorno, di quello
che gli occorre;

* ricordagli di non chiedere in prestito oggetti degli altri e di non prestare le proprie cose, non per
€goismo ma per sicurezza.

Napoli, 26/01/2021 Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Giuliana Zoppoli
Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi dell’art. 3, co. 2,
DL.v039/1993




